
 :اندازه گیری دز پرتٌىا 

ّازذُای دیگز .است   ( msv )ّازذ ػلوی اًذاسٍ گیزی تزای دس پزتْ ،  ُواى دس هؤثز رایح یؼٌی هیلی سیْرت 

.  ُستٌذ rad   ،rem  ،roentgen  ّ  sievert:  اًذاسٍ گیزی ضاهل 

دسّالؼی درلسوتِای هختلف تذى هتفاّت  چْى تافتِا ّ ارگاًِای هتفاّت پزتُْا را تػْرت هتفاّت خذب هی کٌٌذ،

دس هؤثز زساسیتِای ًسثی .تزای تؼزیف دس هؤثز اس هیاًگیي دس دریافتی در کل تذى استفادٍ هی ضْد .است 

ایي فاکتْر ، کویتی تزای ارسیاتی ریسک ّ همایسَ هٌاتغ تسیار . تافتِای هتفاّت اکسپْس ضذٍ را تْضیر هی دُذ 

. هطاتَ اکسپْژر در هسذّدٍ ای اس تطؼطات طثیؼی تا آسهًِْای رادیْگزافیکی هی تاضذ 

  

 Back ground expouser: منابع طبیعی اکسپٌژر 

هیلی )MSV 3 تَ طْر هتْسظ در سالUSAیک فزد در .ها در ُوَ زالت تْسظ هٌاتغ طثیؼی اکسپْس هی ضْین

ایي دسُای سهیٌَ .اس هٌاتغ رادیْاکتیْ طثیؼی ّ اضؼَ کیِاًی خارج اس فضا دس هْثز دریافت هی کٌذ (سیْرت

 یا ًیْهکشیکْ سًذگی هی کٌٌذ Coloradoهزدهی کَ در هٌاطك هزتفغ کلزادّ . درسزاسز کطْر یکساى ًیستٌذ 

msv 5 / 1 در سال ،تیطتز اس کساًی کَ در هٌاطك ُن سطر دریا سًذگی هی کٌٌذ دس دریافت هی کٌٌذ   .

 / msv 03دیگز زذّد (هزس)تَ هٌطمَ (هزس )یک دس اضافَ اس اضؼَ کیِاًی ، در طْل یک پزّاس خِاًی اس یک هٌطمَ 

اها تشرگتزیي هٌثغ تطؼطغ سهیٌَ ،  گاس . ارتفاع اس سطر دریا در ایي سهیٌَ ًمص هِوی تاسی هی کٌذ . هی تاضذ 0

هثال دیگز هٌاتغ پزتْسای سهیٌَ ، رادى اس هٌطمَ ای .  در سال msv 2چیشی زذّد . رادى هػزفی در هٌاسل هی تاضذ 

. تَ هٌطمَ دیگز در کطْر فزق هی کٌذ 

:  ایي هطلة را تا یک هثال سادٍ تْضیر هی دُین 

 رّس 10اضؼَ تاتطی در پزتًْگاری اس ریَ تزاتز همذار اضؼَ دریافتی اس هسیظ در طی : ایٌطْر هی تْاى همایسَ کزد 

. است 

: در خذّل سیز دس هؤثز در چٌذیي آسهایص رادیْگزافی تا دس سهیٌَ همایسَ ضذٍ اًذ 

    در مقایسو با دز زمینو دز مٌثر تشعشع        آزمٌن             

 (تشعشع طبیعی  )      

 :منطقو شکم 

  سالMsv  10               3            سی تی اسکي ضکن 

  سالMsv  10                   3            سی تی اسکي تذى

IVP                      Msv 6 / 1              6ٍها  

  هاlower GI            Msv 4              16ٍ: رادیْگزافی 



  هاupper GI            Msv 2               8ٍ: رادیْگزافی 

 :سیستم اعصاب مرکسی 

  هاMsv 2              8ٍ            سی تی اسکي هغش 

 :ریو 

  رّسMsv  1/ 0             10            رادیْگزافی ریَ

  سال Msv 8              3            سی تی اسکي ریَ

 :پرتٌنگاری از کٌدکان 

          Voiding  

cystourethrogram 

  هاMsv 6 / 1               6ٍ:  سالَ ُا 10-5

  هاMsv  8 / 0               3ٍ:           ًْساداى 

 :پرتٌنگاری از خانميا 

  هاMsv 7 / 0              3ٍ            هاهْگزافی 

  

 :   xاىمیت بکارگیری اشعو 

safety 

رادیْلْژیست ُا ّ .   است safe ّلتی تا دلت استفادٍ ضْد xپشضکی اضؼَ  (آسهًِْای  )هثل توام پزّسَ ُای 

همذار پزتْ استفادٍ .  ، ًتایح هْرد ًیاس را فزاُن کٌٌذ xپزتْکاراى طْری آهْسش دیذٍ اًذ کَ تا زذالل همذار اضؼَ 

. ضذٍ در اکثز آسهایطات تسیار اًذک ّ فْایذ آى تز ریسک خطز آى هی چزتذ

هی ضْد تْلیذ هیگزدد ، هثل ًْر هزئی ،  تؼذ  ( on ) فمظ سهاًی کَ سْییچ آى تَ غْرت لسظَ ای رّضي xاضؼَ 

. اس خاهْش کزدى سْییچ دیگز ُیچ اضؼَ ای تالی  ًوی هاًذ 

 : در زندگی xاشعو 

 یکی اس تػویوات پشضکی است کَ تز پایَ فْایذ آسهایص ّ ریسکِای تالمٍْ ایي xتػوین در اًدام آسهًِْای اضؼَ 

. پزتُْا اخذ هی گزدد 

تزای آسهایطات تا دّستالاتز .تِیَ فیلن تْسظ تکٌْلْژیست هؼوْلاً تػوین آساًی است  تزای آ شهایطات تا دس پائیي،

یذ دار یا تارین اًدام هی ضْد ،  رادیْلْژیست سْاتك  ( dyes ) یا آسهًِْایی کَ تا هادٍ زاخة CT Scanهثل 

. آسهًِْای پزتًْگاری تیوار را هذ ًظز لزار هی دُذ 

ًگِذاری   اگز تیوار آسهًِْای پزتًْگار هتْالی داضتَ است ّ اکٌْى ًْع هزالثتِای پشضکی خْد را تغییز دادٍ است ،

ُوچٌیي .ایي تَ پشضک کوک هی کٌذ تا آگاُاًَ تػوین تگیزد .ّ زفظ آسهًِْای پزتًْگاری لثلی ،   ایذٍ خْتی است



هطلغ ًوْدى پشضک اس زاهلگی یا ازتوال آى ،  لثل اس اًدام آسهًِْای پزتًْگاری هخػْغاً  پزتًْگاری اس ضکن یا لگي 

. تسیار هِن است 

  : xحاملگی ً اشعو 

هثل توام هزالثتِای پشضکی دیگز ،  داًستي ایٌکَ تیوار زاهلَ است یا ازتوال زاهلگی ّخْد دارد تسیار هِن 

ّلتی یک تیوار زاهلَ . تطْر هثال زاهلگی هی تْاًذ تسیاری اس ػلائن یا یافتَ ُای پشضکی را هْخَ کٌذ . است 

، هزیض است یا هدزّذ ضذٍ است ، پشضک ، درهاًِای پشضکی را تسیار تَ دلت اًتخاب هی کٌذ تا رضذ خٌیي را 

در زالیکَ لسوت اػظن آسهًِْای .  ًیش غادق است xایي اهز در تکارگیزی اضؼَ . اس خطزات تالمٍْ هػْى ًگَ دارد

پزتًْگاری تزای خٌیي ُای رضذ یافتَ ،  ریسک خطزًاک هطخع ًذارًذ ، هوکي است درغذ کوی اس اتتلا تَ 

ّ ًْع  (هاٍ چٌذم زاهلگی  )ریسک ّالؼی تستگی تَ هذت سهاى زاهلگی . تیواریِای خذی ّخْد داضتَ تاضذ 

 استفادٍ ًوی ضْد ّ ُزگش ریسک هطخع تزای xتزای هثال در هطالؼات سًْْگزافی اس اضؼَ .  داردxاضؼَ 

 اس سز ،  تاسُّا ّ پاُا ّ ریَ ، هؼوْلاً خٌیي تَ طْر هستمین اکسپْس ًوی xدر پزتًْگاری اضؼَ . زاهلگی ًذارًذ 

ضْد ّ تطْر هؼوْل تکٌْلْژیست توِیذاتی هی اًذیطذ کَ خٌیي در تیواراى زاهلَ ،  تَ طْر هستمین اکسپْس 

. ًطْد 

در ایي غْرت پشضک آسهًِْای دیگزی تَ خش . گاُی تیواراى زاهلَ ، تَ آسهًِْای ًازیَ ضکن ّ لگي ًیاسهٌذًذ 

.  درخْاست خْاُذ کزد ّ یا ایٌکَ تؼذاد آسهًِْای پزتًْگاری را تَ زذالل خْاُذ رساًذ xآسهًِْای اضؼَ

تؼضی اس آسهًِْا .  اس ضکن هؼوْلاً ریسک خذی ّ خطزًاکی تزای خٌیي ًذارًذ xآسهًِْای خیلی استاًذارد اضؼَ 

.  اس ضکن ّ لگي همذار اضؼَ سیادی را تَ خٌیي در زال رضذ هی رساًٌذ CT Scanهثل 

هطلغ ًوْدى رادیْلْژیست اسزاهلگی یاازتوال آى تزای طزذ ریشی هزالثتِای پشضکی هٌاسة تزای تیوارّخٌیي 

تَ یاد داضتَ تاضیذکَ ایي تَ خاطز تَ زذالل رساًذى ریسکِای تالمٍْ درهزالثتِای پشضکی .ُزدّ،الشاهی است

. است

. استفادٍ هی کٌٌذ xدرآسهایطات تطؼطغ ُستَ ای کَ تَ ػٌْاى پشضکی ُستَ ای ضٌاختَ هی ضًْذ،اساضؼَ

 تِیَ هی x هتفاّت است ّ تػاّیز کاهلاً  هتفاّت ًسثت تَ تػاّیز اضؼَ xاستفادٍ اس آى کاهلاً تا اضؼَ «هتذ » اها 

. ضْد 

تکارگیزی ُواى تْغیَ ُای لثلی در هْرد هطلغ ًوْدى پشضکی یا تکٌْلْژیست پشضکی ُستَ در هْرد زاهلگی 

. یا ازتوال آى تسیار هِن است

تؼضی اس دارُّایی کَ تزای آسهًِْای پشضکی .تَ ُز زال تْغیَ دیگز در پشضکی ُستَ ای تَ سًاى ضیزدٍ است 

تزای کن . ُستَ ای استفادٍ هی ضًْذ ،  هی تْاًٌذ ّارد ضیز هادر ضذٍ ّ در ًتیدَ ًْساد آًِا را هػزف هی کٌذ 

کزدى ایي ازتوال ، تِتزاست هادر ضیزدٍ ، پشضک ّ تکٌْلْژیست پشضکی ُستَ ای را لثل اس اًدام آسهایص 

هوکي است استیوار خْاستَ ضْد،  ضیزدُی را تزای هذت کْتاُی لطغ کٌذ ، پستاًِای خْد را تخلیَ .هطلغ کٌذ 

. تؼذ اس هذت سهاى کْتاُی هی تْاى ضیزدُی را دّتارٍ ضزّع کزد . کزدٍ ّ ضیز را دّر تزیشد 

  :interventionalدز تشعشعی دریافتی در آزمٌنيای 



 ًْػی تػْیزتزداری تطخیػی ُستٌذ کَ تَ پشضک تزای درهاى تیواراى در interventionalآسهًِْای رادیْلْژیک 

. ایي آسهًِْا اغلة ًتایح پشضکی لاتل لثْل را تا زذالل سهاى تِثْدی هِیا هی کٌٌذ . ضزایظ خاظ کوک هی کٌذ 

هثل تمیَ آسهًِْای پشضکی دیگز ، ایي آسهًِْا ُن تا ریسکِایی ُوزاٍ ُستٌذ کَ ایي ریسکِا تستگی تَ ًْع 

. آسهْى دارد 

: سٌنٌگرافی

در سًْْگزافی اس اهْاج غْتی .  استفادٍ هی ضْد interventionalگاُی سًْْگزافی تزای آسهًِْای رادیْلْژیکی 

استفادٍ هی ضْد کَ تا کٌْى ریسکی در ایي ًْع آسهْى تا ضذتِای هْرد استفادٍ خاری ، ضٌاسایی ًطذٍ است 

 .

 خیلی دلیمی لثل اس آسهْى Screeningدر ایي ًْع آسهًِْا .  هی تاضذ interventional  ،MRIًْع دیگز آسهًِْای 

. اًدام هی ضْد 

Screening تَ خاطز اطویٌاى اس ایي است کَ تیوار لثلاً آسهْى پشضکی دیگزی ًذاضتَ ّ یا اس هْاد آرایطی کَ اًدام 

. آسهْى را تا خطز هْاخَ هی کٌذ استفادٍ ًکزدٍ است 

.  استفادٍ هی ضْد ، درغذ خطز تستگی تَ ًْع آسهْى دارد x کَ اس اضؼَ interventionalدر آسهًِْای رادیْلْژیک 

. سیزا گاُی اس تطؼطغ خیلی کن استفادٍ هی ضْد در زالیکَ در آسهًِْای پیچیذٍ تطؼطغ تیطتزی تکارهی رّد 

تَ طْر کلی ، ریسک ایداد کاًسز در اثز اکسپْژر آًمذرُا لاتل تْخَ ًیست ّلتی کَ فْائذآسهْى رادرًظز هی 

. گیزین 

در تسیاری اس آ شهًِْای پیچیذٍ هثل آًِایی کَ تزای تاسکزدى اًسذادُای ػزّق خًْی تکار هی رًّذ یا درهاى    

ًْازی اس ػزّق کَ در اثز تزآهذگی ضؼیف ضذٍ اًذ یا تَ خزیاى اًذاختي غیز هستمین خْى ، درّى ػزّق تغییز 

. ضکل یافتَ ، اس همذار تطؼطغ تسیار سیادی استفادٍ هی ضْد 

اها  فْایذ اًدام ایي آسهًِْای پیچیذٍ ًدات سًذگی تیوار است ّ تطؼطغ یا پزتْگیزی در درخَ دّم اُویت لزار 

. دارد 

تَ ُز زال در آسهْى ُای . در هْارد تسیار ًادر در ًتیدَ ایي آسهًِْا ،  تیوار هؼوْلاً هطکلات پْستی پیذا هی کٌذ 

. خزازی ، ایي هْارد ًادر هستول تَ ًظز هی رسٌذ ّلتی کَ آسهْى دضْار ّ طْلاًی است 

اس آًدایی کَ ریسک ایي هطکلات تستگی تَ ضزایظ فزدی دارد ، پشضک تایذ درتارٍ ّلْع ایي ازتوالات تیوار را 

. آگاٍ کٌذ 

 


